Aktarim Nevrozlarina Genel Bakis (1915)

Oncelikle, FREUD2LACAN web sitesinin sahibi Richard G. Klein’a bu metnin kendisinin
(Almanca aslin1 ve Alex Hoffer ve Peter T. Hoffer tarafindan yapilan gevirisini kullanarak)
hazirlamis oldugu iki-dilli versiyonunu esas alarak bir gevirisini yapmamiza miisaade ettigi i¢in
tesekkiir ederiz. ki yil evvel Metapsikoloji’'yi okumak maksadi ile bir araya geldigimizde
faydalandigimiz kaynaklardan birisi, bir kez daha, onun bu metinler lizerindeki 6zenli caligmasinin
triinleri olan iki-dilli versiyonlar idi.

Tiirkge ¢evirinin okuru i¢in birka¢ husus hakkinda bilgilendirmede bulunmaliyim. Metinde
Freud tarafindan kullanilan kimi kelime ve kavramlarin Almanca esaslarini parantezler ( )
icerisinde egik yazarak belirttim. Kendi ekledigim dipnotlar ve Ingilizce ¢evirinin editdrleri
tarafindan yazilmis olan dipnotlara yaptigim eklemeler igin “(¢.n.)” ibaresini kullandim. Kimi 6zel
durumlarda ise okuyucu Ingilizce editoriin bazi editdryal dipnotlarmin Tiirkge ¢eviride yer
almadigini fark edecektir. Bu durumun sebebi, bu dipnotlarin Ingilizce ve Almancadaki “tanimlik
ve zamir” kullanimina iligskin olusudur. Freud’un tanimliklarin ve zamirlerin cinsiyeti konusunda
gosterdigi, Tiirkcede aradaki farki hissettirebilmenin miimkiin olmadig1 hassasiyeti gdzden
kacirmamak i¢in okuyucu bu ¢eviriyi tipkibasim ile beraberce okumalidir.

Okur Ingilizce geviriye diisiilmiis olan notlarda Freud’un miisveddesinin belirli sayfalarina ve
satirlarina gondermede bulunuldugunu fark edecektir (bu ibareler i¢in dipnotlarda “sayfa” i¢in syf
ve “satir” i¢in ise S. kisaltmalarini kullandim). Mukayese i¢in Sayin Klein’in ¢alismasina miiracaat
edilebilir: https://www.freud2lacan.com/freud-meta/
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Esas Baskiya

ONSOZ

ILSE GRUBRICH-SMITIS

Sigmund Freud 1914 yilmin Kasim ayindan 1915 yazina kadar Zur Vorbereitung einer
Metapsychologie (Bir metapsikolojiye hazirlik) baslikli bir kitapta yayinlayacagi bir dizi makale
tizerine ¢alisti. Bunlardan birisi olan “Diisler Kuramina Metapsikolojik Bir Ek’te” (1917d [1915])
bu makalelerin amacindan bahsetti: “Bu dizinin niyeti psikanalitik sistemin temellendirilebilecegi
teorik varsayimlari agiga kavusturmak ve derinlestirmektir.” Bu diziye dahil olan ve 1917’ye dek
yayinlanmayan bir bagska makale “Yas ve Melankoli’dir” (1917¢ [1915]). Buna karsin, diger ii¢
makalesi savas ile gecen 1915 yilinin ilk aylarinda yazilmis ve ayni yil Internationale Zeitschrift
fiir drztliche Psychoanalyse’in takip eden sayilarinda yayinlanmisti. Bu {i¢ makale psikanalizik
klasik temel metinleridir: “Diirtiiler ve Kaderleri” (1915c), “Bastirma” (1915d) ve “Bilingdis1”
(1915e¢). James Strachey (1957b, s. 161) bes metapsikolojik makaleyi Freud un belki de en 6nemli
teorik eserleri olarak tanimlar.

Yazismalarindan bildigimiz kadartyla, mevzubahis bes metne ek olarak 1915 yilinin ortalarinda
on iki bolimliik bir kitap olusturacak sekilde Freud yedi diger metapsikolojik ¢alismay1 da asagi
yukar1 tamamlamisti. Ne var ki bu kitap hicbir zaman yaymlanmadi. Zira sonraki yedi miisvedde
arkalarinda bir 1z birakmadan ortadan kayboldu; Freud’un onlar1t yok ettigi zannedilir.
Strachey’nin yazdig1 gibi “Bu makalelerin eksikliginin bizim i¢in ne kadar biiyiik bir kayip
oldugunu hig¢bir zaman abartmis olmayacagiz. Freud’un bunlar1 yazdig: siralar elverisli etkenlerin
benzersiz bir tesadiifii s6z konusuydu. Onceki biiyiik teorik eseri (Diislerin Yorumu’nun [1900a]
yedinci bdliimii) on bes yi1l once, onun psikolojik ¢aligmalarinin nispeten erken bir doneminde
yazilmisti. Bununla birlikte, simdi, entelektiiel kuvvetlerinin zirvesinde iken arkasinda teorik
ingalarii dayandirabilecegi yirmi bes yillik bir psikanalitik tecriibe vardi” (1957a, s. 106).

Gegtigimiz yil — Freud ve Macar 6grencisi ve meslektast Sandor Ferenczi arasindaki
yazigmalarin yakinda yayinlanacak bir baskisinin hazirliklari ile baglantili olarak — Londra’da
Macaristan dogumlu bir psikanalist olan Michael Balint’e hocas1 ve arkadasi Ferenczi tarafindan
teslim edilen bir y1gin eski belgeyi ve diger dokiimani inceliyordum. Freud’un el yazisini tasiyan
ve baslig1 ve igerigi ile onu yaymlanmis hicbir ¢alismasiyla iligskilendiremedigim bir miisvedde ile

! Bu Ernest Jones tarafindan tespit edilmistir (1955, s. 1985-1986). Freud un biyografisini yaziyor oldugu sirada, o
zamanlar biiytik bir kism1 yaymlanmamis olan Freud’un yazigmalarini goren ilk kisiydi.



karsilagtim. Son sayfanin arkasina yazilan kisa mektubun yardimi ile bu miisveddenin kayip on
ikinci metapsikolojik makalenin taslagi? oldugunu anladim. Mektup su sekildeydi:

28.07.1915
Sevgili dostum,
Bu mektup ile birlikte sana muhakkak ilgini ¢ekecek olan XII’nin [on ikinci makalenin] taslagini
gonderiyorum. Atabilir ya da saklayabilirsin. Temize c¢ekilmis olan niishasi, bu taslagi ufak degisiklikler
ile climlesi climlesine takip eder. 21 ila 23. sayfalar senin vaktiyle beklemis oldugum mektubunun ardindan
eklendi. Neyse ki senin kusursuz elestirilerini tahmin ediyordum.

Nihayet B. [biling] ve kaygi ilizerine calismadan evvel bir ara verecegim. Karlsbad [bagirsak]
rahatsizliklarindan fazlasiyla mustaribim.
Sevgilerimle,

Dostun, Freud

Mektup miisveddeyi kesin olarak tespit etmeyi miimkiin kiliyordu. Freud 1915 yilinda Ferenczi
ile diizenli olarak metapsikoloji projesine iliskin yazist1; dahasi, bu mektup ve diger yazigmalardan
kayip yedi boliimiin hangi temalara iliskin oldugu sonucuna varabiliriz: Bunlar arasinda biling,
kaygi/kaygi histerisi (bu ikisi iizerine c¢alisma yukaridaki mektupta agikca dillendirilir),
konversiyon histerisi, takintili nevroz — esasinda, aktarim nevrozlarinin bir sentezi — vardi. Ve su
anda tanitilmakta olan taslak ile bu sentezin igerigine iliskin ilk agizdan bilgi edinmekteyiz.

Ingebord Meyer-Palmedo’ya bu ¢alismanin yayni, bilhassa esasina tamamen sadik kalan
transkripsiyon i¢in dikkatli hazirlig1, hususundaki yorulmak bilmeyen destegi igin tesekkiir etmek
isterim. Londra’dan Enid Balint esas miisveddeyi kopyalamay1 miimkiin kildi ve paha bi¢ilemez
destegini sundu.

Kasim 1984

2 Miisveddenin kesfi, bu arada, Freud’un “The Theme of the Three Caskets” baslikli denemesini yazma siireci
hakkindaki kendi g6zlemlerimi (1977, s. 40) — yani, miisveddelerinin nihai versiyonlarini ivedilikle yazmaya aligkin
olsa da yalnizca birka¢ diizenleme yaptig1 yoniindeki gézlemimi — degistirmeme miisaade edecektir. Bu yorumlar
Freud’un kizi Anna’dan ve Freud’un caligmalarinin 1914 yilindan bu yana muhafaza edilen miisveddelerinin
incelenigine dayaniyordu. Bu miisveddeler daima temize cekilmis niishalardi. Muhtemelen bunlarin pek g¢ogu
Freud’un saklamadig taslaklar halindeydi. Nihayetinde bu taslagi da saklamamis, hatta aksine, onu saklamay1 ya da
atmay1 Ferenczi’ye birakmisti. Ferenczi sakladigi igin artik Freud’un taslaklar yazdigini ve ikinci boliimiin gosterdigi
iizere bunlarin neredeyse nihai bi¢imler oldugunu ve pek de fazla diizeltme icermediklerini biliyoruz.



Diizenlenmis Versiyona Not

Tipkibasim ve harfi harfine transkripsiyonun gosterdigi tizere Freud’un miisveddesi bilhassa
sOzciik sonlarinda bolca kisaltma igerir. Okunabilirlik namina bu kisaltmalar taslagin bu
versiyonunda uzatilmistir. Bunun kesin olarak yapilamadigi yerlerde benim eklemelerim koseli
parantezler [ ], cevirmenlerin eklemeleri agili parantezler ( ) ile belirtilmistir. Miidahale
etmedigimiz yegane kisaltmalar Freud i¢in karakteristik olan “Bd.” (bilingdis1), “Onb.” (6n biling),
“B.” (biling) ve “YA” (psikanaliz) oldu.

Diger bir yandan bilhassa sistematik olan ilk kisminda esas metnin stenografik 6zelligi editoryal
miidahaleler ile yok edilmemeliydi; nihayetinde bu yalnizca bir taslaktir, temize ¢ekilmis bir niisha
degildir. Yalnizca birka¢ yerde kelimeler ekleyerek anlamay1 kolaylastirmaya ¢alistim. Bunlar
daima koseli parantezler icerisindeydi zira daima dogru olduklarindan emin olamadim. Yazim ve
noktalama hafifce modern kullanimlara yaklastirildi. Editoryal dipnotlar esas metnin belirli
ayrintilarina dikkat ¢ekmektedir, boylece okur higbir giigliik olmaksizin bunlar1 tipkibasimda
tespit edebilecektir.

llse Grubrich-Smitis



28.07.1915
Sevgili dostum,
Bu mektup ile birlikte sana muhakkak ilgini ¢ekecek olan XII’nin [on ikinci makalenin] taslagini
gonderiyorum. Atabilir ya da saklayabilirsin. Temize cekilmis olan niishasi, bu taslagir ufak
degisiklikler ile climlesi climlesine takip eder. 21 ila 23. sayfalar senin vaktiyle beklemis oldugum
mektubunun ardindan eklendi. Neyse ki senin kusursuz elestirilerini tahmin ediyordum.

Nihayet B. [bilin¢] ve kaygi lizerine ¢alismadan evvel bir ara verecegim. Karlsbad [bagirsak]
rahatsizliklarindan fazlasiyla mustaribim.

Sevgilerimle,

Dostun, Freud



X1l Aktarim Nevrozlarina Genel Bakis

Hazirliklar

Detayli bir incelemenin neticesinde, Ozellikleri 6zetleme, bunlar1 digerlerinden ayirt etme ve
bireysel etkenlerin karsilastirmali ¢alismasi igin girisim. Etkenler bastirma, karsi-yiik®, ikame- ve
belirti-olusumu, cinsel islev ile iliski, gerileme ve yatkiliktir. Ug tip ile sinirlidir: Kayg histerisi,
konversiyon histerisi ve takintili nevroz.

(a) Bastirma her iiciinde de Bd. ile Onb. sistemlerinin smirinda yer alir, Onb.’li yatinmdan geri
cekilmeyi yahut feragati igerir, bir tiirden karsi-yiik ile temin edilir. Takintili nevrozun ileri
evrelerinde Onb. ile B. arasindaki sinira yerlesir.

Bir sonraki grupta* bastirmanin nispeten farkli bir topografisi oldugunu isitecegiz; boliinme
(Spaltung) kavramina dogru genislemis olacak.

Topografik bakis agisi, belki de iki sistem arasindaki tiim degis tokusa onun tarafindan
miidahale edildigi zannedilecek sekilde abartilmamalidir. Dolayisiyla, hangi 6geler hususunda bu
bariyerin igin icerisine katildig1 daha 6nemli hale gelecektir.

Basar ve biitiinliik bagarisizligin ileri gayretleri gerektirdigi dlciide iliskilidir. Basar1 ii¢ nevroz
ve evreleri nezdinde degisir.

En az basari, hicbir Onb. (ve B.) temsilinin ortaya c¢ikmayis1 ile sinirlanmis olarak kaygi
histerisindedir. Sonralari, saldirgan {(olanin) aksine bir ikame [fikir] Onb.’li ve B.’li hale gelir.
Nihayet fobilerin olusumunda biiyiik bir feragat ile hazsizlik duygulanimini ketleyerek genis ¢apli
kacis hedefine wulasir. Bastirmanin  hedefi daima hazsizliktan sakinmaktir. Temsilin
(Repraesentanz) kaderi yalnizca siirecin bir gostergesidir. Savunulacak siirecin agikar sekilde®
sunum (Vorstellg) ve duygulanima (temsili ve niceliksel etken) ayrilisi, bastirmanin sézciik-
sunumundan feragati, dolayisiyla bastirmanin topografik 6zelliginden kaynaklanmaktadir.

3 Esasen Gegenbesetzung (karsi-yiik) bu siradaki ikinci dgedir; Freud bir ok isareti ile kelimeyi ikinci siraya
yerlestirmistir. Bkz. tipkibasimda syf. 2, s. 6-7.

4 Burada muhtemelen psikozlar (yahut Freud’un deyisi ile narsisistik nevrozlar) kastedilmis, taslagin ikinci boliimiinde
gondermede bulunulmus ama hi¢ kuskusuz 6zgiil savunma siirecleri ile iliskisi bakimindan detaylica tasvir
edilmemistir. Bkz. “Diisler Kuramina Metapsikolojik Bir Ek” (1917d [1915]).

5 Bu noktada (syf. 2) miisveddeyi desifre etmek zordur. II. Sayfa’nin 3 ve 4. satirlar1 arasina eklenen Deskriptiv statt
syst[ematisch] (sistematik degil betimsel) s6zciikleri Freud’un “Bilingdis1™ (1915) baslikli makalesinde de kullandig:
bir formiilasyondur.



Takintili nevrozda basar1 baslangigta tam olsa da siiregen olmaz. Siire¢ halen pek de
tamamlanmis degildir. Basaril1 olan ilk evrenin ardindan nevroz iki ilave siireg ile devam eder. ilki
(ikincil bastirma[:]® takintili sunumun (Zwvorstellg) olusumu, takintili sunum ile miicadele) kaygi
histerisinde oldugu gibi temsilin ikamesi ile tatmin olur, sonraki [asama] (liglinciil [bastirma])
fobiye tekabiil eden feragat ve kisitlamalar iiretir 1akin aksine mantiki araglar ile is goriir.

Bundan farkli olarak konversiyon histerisinin basaris1 giiglii bir ikame olusumu pahasina
baslangicta’ tamamdir. Bireysel bastirma siireci daha biitiinliikliidiir.

(b) Karsi-yiik®

Kaygt histerisinde evvela namevcuttur, saf bir kagma girisimi vardir, akabinde bilhassa ti¢iincii
evrede, onun civarlarinda, kendisini buradan hazsizligin serbest kalis1 iizerinde kontrolii saglamak
icin ihtiyat ve dikkat olarak® ikame sunuma firlatir. [Yiikiin] Onb.’li kismini, diger bir deyisle,
nevrozun maliyetini temsil eder.

Baslangicta, ikircikli diirtli karsisindaki savunma olan takintili nevrozda, ilk basarili bastirmay1
iiretir, akabinde ikircik sayesinde tepki-olusumuna, sonrasinda tigiincii asamada takintilt sunumu
karakterize eden dikkate ulasir ve mantiki ¢alismay1 (logische Arbeit) gergeklestirir. Farklilik ilk
evrede [karsi-yiikiin] kaygi histerisinde hicbir sey, takintili nevrozda ise her seyi basarmasindadir.

Daima bastirma icin Onb.’in karsilik gelen kismimi temin eder. Histeride [konversiyon
histerisinde] basarili!® 6zellik kars1-yiikiin baslangictan itibaren diirtiisel yiike katilmas1 ve onunla
bir uzlasiya varmasi, temsilcinin belirlenisindeki segme islemini gergeklestirmesi ile miimkiin
olur.

(c) Tkame- ve Belirti-Olusumu
Bastirilanin  geri  doniisiine, bastirmanin basarisizligina karsilik gelir. Bir miiddet
[birbirlerinden] ayirt edilebilirler, akabinde [ikame-olusumu] onunla [belirti-olusumuyla]

kaynasir.

En tamam hali konversiyon histerisindedir: ikame = belirti, ayristirilacak bagka bir sey yoktur.

b Parantez igerisindeki ifade el yazmasinda (b)’den hemen 6nce, bu kismmn (syf. 2) sonundadir; agikga sonradan
eklenmistir ve bir ok vesilesi ile buradaki yerine taginmustir.

" Miisveddede burada (syf. 2, s. 20) yanlislik ile an yerine ein tekrarlanmustir.

8 Miisveddede burada (syf. 2., s. 24) Ersatz u Symptombildg. (ikame- ve belirti-olusumu) yazilmis ve iistii ¢izilmistir.
Belli ki burada Freud karsi-yiikii ikame- ve belirti-olusumundan 6nce ele almaya karar vermistir. Makalenin baginda
buna tekabiil eden siralama degisikligi ile karsilagtiriniz.

% Bu kelime kesin olarak desifre edilememektedir. 2. sayfada 30. satira bakiniz.

10 Bu kelime de kesin olarak desifre edilememektedir. Bkz. tipkibasimda syf. 3, s. 6.



Kaygi histerisinde de ikame-olusumu bastirilanin ilk geri doniisiinii miimkiin kilar.

Takintili nevrozda [ikame] ilk ikame-olusumunun bastirmadan karsi-ylik araglarinca
dogurulusu ve belirtiler arasinda sayilmayisi ile [belirti olusumundan] keskince ayrilir. Buna
karsilik takintili nevrozun sonraki belirtileri baskin olarak siklikla bastirilanin geri doniisiidiir;
bunlarda bastirmanin rolii daha kii¢iiktiir.

Bizim incelememizin basladigi belirti-olusumu daima bastirilanin geri doniisii ile ¢akisir ve
regresyonun yardimi ve fiksasyonlarin ortadan kalkisi ile vuku bulur. Genel bir yasa regresyonun
fiksasyona dek uzanisini ve buradan bastirilanin geri doniisiiniin kendisini 6ne siiriisiinii belirtir.

(d) Cinsel Islev ile Iliski

Burada sabit kalan sey bastirilmig diirtiisel itkinin (Triebregung) daima libidinal, cinsel yasama
ait olusu iken bastirmanin egodan bir (asir1 bir gii¢ sebebiyle) muktedir-olmayis ve istememek
olarak 6zetlenebilecek cesitli giidiilerce dogdugudur. Ikincisi ego-ideallerine uyumsuzluk ya da
egoya diger yollarla zarar vermeden korkmaya dek uzanir. Muktedir-olmamak da ayrica bir hasara
karsilik gelir.

Esas gercek iki diisiince ile bulaniklasir. ilki sudur ki bastirma siklikla her ikisi de libidinal olan
iki itki arasindaki ¢atigmadan dogara benzer. Bu, bunlardan birisinin ego-uyumlu olusunu ve
catismanin egodan yayilan bastirmanin yardimini alisini géz 6niinde bulundurmak ile ¢oziiliir.
Ikinci olarak, nevrozun daha uzun siireli ve daha ileri seviyedeki gelisiminde bastirilanlar arasinda
yalnizca libidinal olanlara degil ego-cabalarina da rastlanisi sayesinde bilhassa sik ve ayirt
edilebilirdir. ikincisi, bastirilan libidinal itkinin kendisini bir par¢ay1 6diing verdigi ego-cabasimnin
araglariyla dolayl bir yoldan 6ne siirmeye ugrasmasi yoluyla meydana gelir; ona enerji aktarir ve
onu [ego-gabasini] daha biiyiikk bir 6l¢ekte vuku bulabilecek olan bastirma igerisine g¢eker.
Boylelikle evvelki ifadenin genel gecerliginde higbir sey degismemis olur. Birisinin nevrozlarin
baslangi¢ evrelerinden itibaren sezebilecegi, anlasilabilir bir gereksinimdir.

Bastirmanin kendisini iiremeye yonelik giiglii bir istegi (Anspruch der Fortpflanzung) temsil
edecegi belirli bir bigimde cinsel isleve!® yonelttigi histeri ve takintili nevrozda asikardir. Bir kez
daha, hi¢bir komplikasyon mevcut olmadigindan, en ¢ok konversiyon histerisinde belirgindir,
takintili nevrozda ise Oncelikle regresyon gelir. Bu arada bu baglantiy1r abartma, Ornegin,
regresyonun libidonun yalnizca bu evresi ile yiiriirliige girdigini varsayma. Aksine bilhassa
takintili nevroz gosterir ki bastirma genel bir siirectir, libidinal olarak bagimli degildir, zira burada
bu erken evreye karsi yoneltilir. Ayni sekilde gelisimde bu bastirma sapkin itkiler (perverse

11 Burada esasen das (Almancadaki cinsiyetsiz tanimlik) yazilms (belki de Freud das Sexuelleben yazmak istemisti),
sOzcligiin tizeri ¢izilmis ve die (disil tanimlik, zira Almancadaki cinsel islev s6zciigl disildir) ile degistirilmistir. Bkz.
tipkibasimda syf. 4, s. 33. [Bu dipnot Ingilizcede the tammhigina diisiilmiistii. Tiirkgede cinsiyetli ya da cinsiyetsiz
tanimliklar bulunmadigindan dipnotu “cinsel islev” ifadesine diistiim, (¢.n.).]



Reggen) ile mesguldiir. Soru: Nigin bastirma baska bir yerde degil de burada basarili olur? Dogada
libidinal cabalar temsile pekala muktedirdir, dolayisiyla normalin bastirilis1 ile sapkin olan
giiclenir vesaire. Bastirmanin, tipki regresyon ve diirtiilerin kaderlerinde oldugu gibi, onun
savunulmasi ¢abasi diginda cinsel iglev ile hicbir iligkisi yoktur.

Kayg histerisinde cinsel islev ile iliski kayginin tedavisinde goriiniir hale gelen sebepler ile
daha az belirgindir. Goriinlise gore kaygi histerisi karsisinda savunmaya gecilen cinsel diirtiilerin
taleplerinin tehlike gibi biiyiik oldugu biitiin olgular1 kapsar. Libido organizasyonunda 6zel bir
durum yoktur.

(e) Regresyon

En ilgi cekici etken ve diirtli kaderidir. Higbir durumda kaygi histerisine bakilarak
cikarsanamaz. Burada diisiince konusu edilmedigi sdylenebilir zira belki de sonraki her kaygi
histerisi acik bir sekilde ¢ocuksu bir baskasina geriler (nevroza tipik yatkinlik) ve bu ikincisi
yasamin ¢ok erken yillarinda ortaya ¢ikar. Diger bir yandan, diger ikisi de [aktarim nevrozlari]
regresyonun en giizel 6rnekleridir 1akin her birinde regresyon nevrozun yapisinda farkli bir rol
oynar. Konversiyon histerisinde giiclii bir ego gerilemesi, Onb. ve Bd.’nin, dolayisiyla konusma
ve sansiirliin ayrismadigi bir evreye doniis s6z konusudur. Bununla birlikte regresyon belirti-
olusumuna ve bastirilanin geri doniisiine hizmet eder. Gilincel ego tarafindan kabul gérmeyen
diirtiisel itki daha erken olan, dogal olarak baska bir yol ile de olsa bosalim bulabilecegi bir
baskasina geri doner. Yani hakikaten de daha evvel bahsedilen bir siire¢ ile bir gesit libido
regresyonuna varir. Takintili nevrozda farklidir. Regresyon libido regresyonudur, geri doniise
[bastirilanin geri doniisiine] degil bastirmaya hizmet eder ve giiclii bir yapisal fiksasyon ya da
tamamlanmamis bir gelisim ile miimkiin kilinir. Hakikaten de meselenin gelisimin ketlenmesinden
ziyade regresyon oldugu bu noktada savunmanin ilk adimi regresyona atanir'? ve regresif libidinal
organizasyon ancak sonradan — ne var ki basarisiz kalacak olan — tipik bir bastirmaya tabi kilinur.
Ego regresyonunun bir boliimii libido tarafindan egoya dayatilir yahut egonun tamamlanmamis
gelisiminde halihazirda mevcut ve libido evresi ile baglantilidir. (ikirciklerin ayrimi.)

(H) [Yatkinlik]

Regresyonun ardinda fiksasyon ve yatkinlik sorunlar gizlidir. Geneli itibari ile regresyonun egoda
ya da libido gelisiminde bir fiksasyon noktasina dek uzandigi ve yatkinhigi temsil ettigi
soylenebilir.’* Dolayisiyla bu en belirleyici olan, nevroz segimini ilgilendiren karari idare eden
etkendir. Dolayisiyla ona bagli kalmak yerinde olacaktir. Fiksasyon oldukg¢a belirgin ya da ardinda
hi¢bir kalint1 birakmadan bir sonrakine gecilemeyecek kadar uzun stirmiis bir gelisim evresinden

12 Bu belirsiz ifade ciimlenin &gelerini farkli sekilde siralandiginda daha anlamlidir: “mesele gelisimin [bir]
ketlenisinden ziyade [bir] regresyon oldugunda.”

13 “Takmtih Nevroza Yatkmlik” (1913i) makalesinde Freud agikga “yatkinliklarmmizin gelisimde ketlenmeler
oldugunu” beyan eder.



gelir. [Bir kimsenin] fiksasyonun neyi hangi degisiklikler ile igerdigi hususunda daha berrak bir
fikri talep etmemesi en iyisi olacaktir. Fakat kokeni hakkinda bir sey sdylenebilir. Ayrica, boylesi
bir fiksasyonun saf bir bicimin beraberinde gelmesi ve de erken izlenimler tarafindan iiretilmesi,
nihayetinde de her iki etkenin beraberce is gérmesi ihtimali de vardir. Hatta daha da fazlasi, zira,
her iki tiirden 6genin [bir yandan] ¢ocuklarda tiim yatkinliklarin yapisal olarak mevcut olmasi ve
diger yandan is goren izlenimlerin, bu manada, ¢ok fazla sayida ¢ocuga tahsis edilmis olmasi
olgiistinde bir kimse bu 6gelerin her yerde mevcut oldugunu iddia edebilir. Dolayisiyla bu bir azlik
cokluk ve etkili bir tesadiif meselesidir. Ciinkii kimse yapisal etkenlere itiraz etmeye egilimli
degildir, erken ¢ocuksu kazanimlarin paymi etkili bir sekilde temsil etmek WA’e kalir. Bu arada
takintili nevrozda yapisal etken hi¢ siliphesiz konversiyon histerisinde tesadiifi olanin
tanindigindan ¢ok daha fazla taniir. Ayrintili degerlendirme hala siiphelidir.

Yapisal etkenin géz oniinde bulundurulmasi sebebiyle edinim tasfiye edilmez, yalnizca daha
erken bir tarihOncesine taginir zira birisi hakli olarak kalitsal yatkinliklarin atalarimizin
edinimlerinin kalintilar1 oldugunu iddia edebilir.’* Bununla birlikte bir kimse bireyin ya da
ontogenetigin ardindaki filogenetik yatkinlik problemi ile karsilasir ve bir birey erken
tecriibelerine istinaden kalitsal yatkinliklarina kendi tecriibelerinden gelen yeni yatkinlar
eklediginde burada bir ¢eliski'® goremez. Nigin tecriibeye istinaden yatkinlar1 yaratan siire¢ tam
olarak nevrozu arastirilmakta olan kiside kesintiye ugramak zorundadir? Yahut ni¢in bu [kisi]
kendi soyu i¢in [bir] yatkinlik yaratir da bunu kendisi i¢in edinemez? Biitiinliik agisindan zaruri
(olacak gibi) goriiniiyor.

Filogenetik yatkinligin nevrozlarin kavranigina ne kadar katkisi olacagi heniiz tahmin edilebilir
degildir. Bir kismi aktarim nevrozlarimin sinirli alanimin 6tesine uzanacak bir degerlendirme
olacaktir. Aktarim nevrozlarinin en ayirici 6zelligi her haliikkarda bu genel bakis icerisinde tasdik
edilemez zira bu 6zellik birbirleriyle kiyaslandiklarinda carpici degildir ve ancak narsisistik
nevrozlar mevzubahis edildiginde zitlik ile asikar olacaktir.’® Kavrayisimizdaki bu genisleme ile
egonun nesne ile iliskisi on plana gececektir ve nesneye tutunmak en yaygin ayirict 6zellik
olacaktir. Burada belirli dnciiller kabul edilmistir.

Diliyorum bunca béliimiin ardindan sikilmaktan bagka caresi olmayan, her seyin ne kadar
ozenli ve cetin gdzlemler tizerine insa edildigini fark eden okuyucu, bir kere olsun yalnizca uzak
goriinlimlere ilham verir ve onlar1 agarken elestirinin diislemin ve heniiz onaylanmamis olan
seylerin karsisinda geri ¢ekilisine sabir gdsterebilir.

1% Freud Psikanalize Giris Konferanslari’nin yirmi iigiinciisii olan “Belirtilerin Olusumuna Giden Yollar” baslikli
konferansta tam olarak bunu iddia etmisti: ““Yapisal yatkinliklar da kuskusuz olarak gegmisteki atalarin deneyimlerinin
sonraki etkileridir; onlar da bir zamanlar edinilmigti. Bdyle bir edinim olmadan kalitim olmayacakt1.” Krs. Psikanalize
Giris Konferanslar: cev. Emre Kapkin & Aysen Teksen, Istanbul: Payel, 2016: 359 (¢.n.).

15 S6zciigiin [Widerspruch] ortasinda (syf. 7, s. 32), belki de “direng” [Widerstand] yazma egilimiyle, Freud “p” yerine
“t” yazar, sonrasinda diizeltir. Miisveddede goriilebilir.

16 Miisveddede (syf. 8, s. 9) bu ciimleyi takip eden iki ciimlenin iizeri ¢izilmistir: Er liegt in der Festhaltung des
Objekts. Verhdlmis des Ich zum Objekt. (Nesneye tutunmada yatar. Egonun nesneyle iligkisi.)



Nevrozlarin insanligin zihinsel gelisiminin tarihine sahitlik etti§ini de varsaymak halen
mesrudur. Simdi, insanin cinsel ¢abalarin gelisimine ego-¢abalarminkinden farkli bir gelisim
atfetmek gerektigini makalemde (“Iki Ilke Uzerine”)’
sebebi esasen ilkinin uzunca bir siire otoerotik olarak tatmin edilebilmesine karsin ego-cabalarinin
en bagindan itibaren nesneye ve boylelikle gergeklige yonelmis olmasidir. insan cinsel yasaminin®®
gelisimini [ise] genis bir ¢ergevede anlamamiz gerektigini 6grendigimize inaniyoruz (Cinsellik
Uzerine U¢ Deneme [1905d)]).

gostermis olduguma inaniyorum. Bunun

Yani, insanin egosunu, kendini-koruma islevlerini ve bunlardan tiireyen olusumlar1 kavramasi
daha zordur. Ben yalnizca bu amag dogrultusunda wa tecriibelerini kullanan Ferenczi’nin®® yegane
girisiminden haberdarim. Sayet tersi yonde ilerleyisimiz yerine egonun gelisimsel tarihi bize
nevrozlarin kavraniginin bir bagka yerinde verilmis olsaydi isimiz dogal olarak ¢ok daha kolay
olurdu.?® Boylelikle bir kimse libidonun gelisimsel tarihinin [filogenetik] gelisimin egonunkinden
cok daha eski bir parcasini yineledigi izlenimine kapilir; ilki muhtemelen omurgalilar subesinin
kosullarini yinelerken ikincisi insan 1rkinin tarihine bagimlidir.

Simdi, cesitli genis kapsamli fikirlerin atfedilebilecegi bir dizi vardir. Bir kimse ¥ nevrozlarini
(yalnizca aktarim nevrozlarimi degil) bireyin yasaminda belirdikleri alisilageldikleri {izere
belirdikleri vakte gore siralayacak olursa bu dizi sekillenir. Oyle ki kaygi histerisi, neredeyse higbir
on kosul olmadan, en erkendir [en erken nevrozdur], (dordiincii yildan itibaren) konversiyon
histerisi tarafindan yakinen takip edilir; daha sonralar1 ergenlik 6ncesinde (9-10) cocuklarda
takintili nevroz ortaya ¢ikar. Cocuklukta narsisistik nevrozlar mevcut degildir. Bunlar arasindan
dementia praecox ergenlik donemindeki [bir] hastalifin klasik bicimidir, paranoya yetiskinlik
yillaria yaklasir ve melankoli-mani de bu doneme tekabiil eder, aksi belirlenebilir degildir.

Dizi su sekildedir:

kayg1 histerisi — konversiyon histerisi — takintili nevroz — dementia praecox — paranoya —
melankoli-mani.

17 «Zihinsel Isleyisin Iki Ilkesi Uzerine Formiilasyonlar” (1911b).

18 Miisveddede (syf. 9, s. 10) kullanilan tanimlik der (eril olan des yerine belirli bir tanimligin disil halinin tamlayan
hali) kullanilmistir; muhtemelen Freud oncelikle (disil olarak) der menschlischen Sexualitit (insan cinselliginin)
yazmaya niyetlenmisti.

19 Sandor Ferenczi (1913).

2 Bu ciimle muhtemelen su anlama gelir: “Sayet tersi yonde [yani, nevrozlarm kavranigindan egonun gelisimsel
tarihini ¢ikarmak] ilerleyisimiz yerine egonun geligimsel tarihi bize bir baska yerde verilmis olsaydi isimiz dogal
olarak ¢ok daha kolay olurdu.” Freud muhtemelen, her zamanki gibi, die Neurosen zu verstehen (nevrozlarin
kavranigi) ifadesini takip eden satirlarda belirmis 1akin bir ok isareti ile bunu belirtmeyi unutmustu.



Bununla birlikte?® bu hastaliklarin fiksasyon yatkiliklari, bilhassa libidinal egilimleri gz
oniinde bulundurdugunda, ayrica karsit yondeki bir baska diziyi de iiretir gibidir. Boylelikle sonug
su olacaktir: Nevroz ne kadar gec ortaya ¢ikarsa, libidonun gerilemesi gereken evre o kadar erken
olur. Lakin bu yalnizca genel hatlar1 ile dogrudur. Hig siiphesiz konversiyon histerisi genitallerin
onceligine, takintili nevroz sadistik ilk evreye, ii¢ aktarim nevrozu da libidonun biitiinliikli
gelisimine kars1 yoneltilmistir. Ne var ki narsisistik nevrozlar bir nesne bulmadan evvelki evrelere
dek uzanir; dementia praecox otoerotizme, paranoya narsisistik escinsel nesne se¢imine dek
gerilerken melankoli nesne ile narsisistik 6zdeslesme tlizerine temellenir. Farkliliklar, dementia su
gotiirmez bir sekilde paranoyadan evvel ortaya ¢ikarken libidinal yatkinliginin daha da 6ncesine
uzanmasina ve melankoli-maninin zaman hususunda higbir kesin siralamaya olanak vermemesine
dayanir. Dolayisiyla yalnizca libidonun gelisimi tarafindan belirlenen, Wnevrozlar1 arasinda
mutlak suretle var olan zaman siralamasini stirdiiriilemez. Durumun bu sekilde oldugu 6l¢iide, ikisi
arasindaki ters iliski vurgulanacaktir. Ayrica yas ilerledik¢e histeri ya da takintili nevrozun
dementia’ya doniisebilecegi bilinirken bunun tersi higbir zaman vuku bulmaz.

Bununla birlikte, nevrozlarin zaman sirasi ile hakikaten de eszamanli olan bagka bir filogenetik
dizi belirlenebilir. Yalnizca bdyle yapmakla bir mesafe kat edilebilir ve kimi hipotetik araci
baglantilara miisaade edilebilir.

[lksel insan hayvaninin tiim ihtiyaglarini tatmin ettigi zengin, bizim yankilarini ilkel cennet
mitinde muhafaza etti§imiz bir cevrede varligini siirdiirdiigii fikrini ilk kez ifade eden Dr. Wittels??
idi. Bu vakitlerde halen memeliler ile iligkili olan libidonun donemselliginin iistesinden gelinmis
olabilir. Sonrasinda, yukarida bahsi gecen kavrayis agisindan zengin makalesinde Ferenczi,? bu
ilksel insanin sonraki gelisiminin diinyanin jeolojik kaderinin etkisi altinda gerceklestigini ve
bilhassa Buzul Cag1’nin? gerekliliklerinin uygarligin gelisimi icin uyaranlari sundugu fikrini ifade
etti. Nihayetinde, insan irkinin Buzul Cagi’nda halihazirda var oldugu ve etkilerini tecriibe ettigi
genel olarak kabul goriir.

Ferenczi’nin fikrini takip edecek olursak kaygi histerisi, konversiyon histerisi ve takintili
nevrozun Buzul Cagi’nin baglangicindan itibaren tiim insan irkinin belirli bir donemde atlatmak
zorunda oldugu zamanlara dek geriledigini kabul etmek?® fazlasiyla cezbedicidir. Oyle ki o
vakitlerde tiim insanlar bugiin kalitsal egilimleri ve yeni edinimleri dolayisiyla yalnizca bir
kisminin oldugu gibiydi. Dogal olarak gdriiniimler tamamen Ortiisemezler zira nevroz regresyonun
getirdiginden fazlasini igerir. Ayrica bu regresyon karsisindaki miicadelenin ve ilksel olarak eski

2L Miisveddenin burasinda (syf. 10, s. 15) Deutlich (Agikga) sdzciigiiniin iistii gizilmistir.

22 Fritz Wittels (1912).

23 Miisveddede (syf. 11, s. 22) Ferenczi’nin isminin alti ¢izilmistir. Yayinlanmak iizere temize ¢ekilmis niishalarda
Freud’un yayinci igin isimlerin altini ¢gizmek gibi bir aligkanligi vardi.

24 (Baska yerlerde oldugu gibi burada da Freud daha sik kullanilan tekil bi¢imi yerine ¢ogul Eiszeiten’i (Buzul Caglarr)
kullanmistir.)

% Miisveddede (syf. 11, s. 38) kabul etmek (erkennen) kelimesinden evvel “gérmek” (sehen) yazilmis ve iizeri
¢izilmistir.



olan ile kiiltiirel olarak yeni olanin talepleri arasindaki uzlasmanin bir ifadesidir. Bu fark en ¢ok
baska hicbir seyin igsel bir ¢atismanin gostergesi altinda durmadig: takintili nevrozda belirgin
olacaktir. Fakat nevroz, bastirilmis olan muzaffer oldugu miiddetge, ilksel goriintimii geri getirmek
zorundadir.

[1.] ilk hipotezimiz haddini asan Buzul Cag1’nin kendisine dayattig1 mahrumiyetlerin tesiri altinda
insanligin genel olarak kaygi/i hale geldigi yoniindedir. O vakte kadar biiyiik dl¢lide dostane olan
ve her tiirlii tatmini bahseden dis diinya kendisini tehlikeler yiginina doniistirmiistiir. Yeni olan
her sey igin gergekei bir kayginin makul bir sebebi vardir. Elbette cinsel libido 6ncelikle mutlak
suretle insan olan nesnelerini kaybetmemistir lakin varolusu tehdit altinda olan egonun belirli bir
derecede nesne-yiiklerini terk etmesi,?® libidoyu ego igerisinde muhafaza etmesi ve dolayisiyla
daha evvel nesne-libidosu olan seyi gercekei bir kaygiya doniistiirmesi anlasilabilirdir. Simdileri
cocuksu kaygida tatmin reddedildiginde ¢ocugun nesne-libidosunu yabancilara yonelik gergekei
bir kaygiya doniistliirdiiglinii ve ayrica bu durumun yeni olan her seyden korkmaya egilim
oldugunu da gériiyoruz. Gergekei kaygi ile kuvvetli bir arzunun kaygisindan?’ hangisinin, yani
cocugun [onu] ¢ok biiylik, tehlikeli olarak degerlendirerek libidosunu gergek¢i bir kaygiya
doniistiirmesi ve tehlike temsiline varmasinin mi, yoksa genel bir kaygiya teslim olarak bundan
ayrica tatmin edilmemis libidosundan da korkmay1 6grenip 6grenmediginin 6nce geldigine iliskin
uzunca tartismalar yiiriittiik. Ilkini varsaymak, kuvvetli bir arzunun kaygisima oncelik vermek
egilimindeyiz fakat belirli bir yatkinliktan da yoksunuz. Bunu genel olarak ¢ocuksu bir egilim
olarak agiklamak zorundayiz.

Filogenetik diisiince bu tartismay1 gercekei kaygi namina nihayete erdirecek ve bize cocugun
kismen Buzul Cagi’nin baglangicindaki kaygili hali tagidigini ve simdi onun tarafindan uyarilarak
tatmin edilmemis libidoya digsal bir tehlike muamelesi yaptigin1 varsaymamiza miisaade
edecektir. Libidonun bagintili agiriligi ayni kosullardan kaynaklanacak ve bununla birlikte yatkin
olunan kaygi halinin yeni edinimini miimkiin kilacaktir. Yine de kaygi histerisi tartigmasi
filogenetik yatkinligin tiim diger etkenlere agir basisin1 destekleyecektir.

2. Zor zamanlar gectikce varhigi tehdit edilen ilksel insanlar tipik?® histeri vakalarinmn pek
cogunda ifade bulan kendini-koruma ve ilireme arzusu arasindaki catismaya maruz kalmis
olmalidir. Yiyecek insan topluluklarinin ¢ogalmasina miisaade etmek icin yeterli degildi ve bireyin
kuvvetleri caresiz varliklar1 hayatta tutmak i¢in uygun degildi. Yeni dogan ¢ocuklar1 dldiirmek
bilhassa narsisistik?® annelerin sevgisinin direnci ile karsilasiyordu. Bu sebep ile gogalmay:
sinirlamak sosyal bir zorunluluk haline gelmisti.

% Miisveddede burada virgiil degil iizeri gizilmis bir und (ve) bulunur.

27 (Sehnsuchtangst Freud’un eserinde yalnizca bir kez, Ego ve Id’de (1923b) gériiliir.)

28 Typischen sdzciigii miisveddede (syf. 14, s. 7) Féllen (vakalar) sdzciigiinden sonra gelmis ve sonradan yeri
degistirilmistir.

2 Bir 6nceki dipnotta oldugu gibi narzifischen (narsisistik) kelimesi miisveddeye (syf. 14, s. 5) eklenmistir.



Cocuklarin ¢ogalmasi ile sonuglanmayan, libidonun genitallerin {istiinliiglinden 6nceki evrelere
regresyonuna on ayak olan sapkin tatminler bu yasaktan sakinabilmisti. Sinirlama kadinlar1 cinsel
iligkinin sonuclari ile daha az alakadar olan erkeklerden daha fazla etkilemis®® olmalidir. Tiim bu
durum hig siliphesiz konversiyon histerisinin kosullarina tekabiil eder. Konversiyon histerisinin
semptomalojisinden insanin kontrolii disarisinda gelisen bir acil durumun sonucu olarak kendisine
iireme yasag1 dayattiginda halen konusamadigi (Sprachlos), dolayisiyla kendi Bd. iizerine bir Onb.
sistemi insa edemedigi sonucuna varabiliriz. Dolayisiyla konversiyon histerisine yatkin olanlar,
bilhassa kadinlar, genital islevi ortadan kaldirmaya yonelik yasaklarin tesiri altinda, ayn1 zamanda
yogun bir sekilde uyarict olan erken izlenimler genital etkinlik i¢in bastirirken, konversiyon
histerisine geriliyordu da.

3. Takip eden evrimi insa etmek kolaydir. Bilhassa erkegi etkilemistir. Libidosunu ekonomize
etmeyi Ogrenmesinin ve regresyon aracglart ile cinsel etkinligini daha erken bir evreye
diisiirmesinin ardindan zekasini faaliyete gecirmek onun i¢in en onemli sey olmustur. Nasil
sorusturacagini, biraz olsun diismanca diinyay1®! nasil kavrayacagini ve hangi icatlar ile bu diinya
iizerindeki hakimiyetini tahsis edecegini 6grenmistir. Enerjinin isareti altinda kendisini gelistirmis,
dilin baslangicini sekillendirmis ve yeni edinimlere biiylik 6nem atfetmek zorunda kalmistir. Dil
onun i¢in bir biiyiiydii, diistinceleri kendisine kadirimutlak geliyordu, diinyay1 egosuna binaen
kavradi. Bu, animistik diinya goriistinin (Weltanschauung) ve onun biiyiilii tuzaklarmin
zamantydi.

Caresiz olanlarin yagamlarini himayesi altina alabilme giiciiniin bir 6diilii olarak kendisine onlar
iizerinde sinirsiz bir tahakkiim bahsetti ve kisiligi yolu ile kendisinin yenilmez ve kadinlara sahip
olusunun meydan okunamaz oldugu inanglarin1 gelistirdi. Bu ¢agin sonunda insan irk1 giiclii ve
bilge®, vahsi bir adam, baba tarafindan hakim olunan ayr1 topluluklara ayrildi. Etnopsikolojik
diisiincelerin neticesinde insan siiriisiiniin ilksel babasina (Urvater) atfettigimiz egoistik kiskanglik
ve miinasebetsizlik tabiatinin bagindan bu yana mevcut olmamasi ve daha ziyade siddetli Buzul
Cag1 esnasinda gerekliliklere uyum saglamanin bir yolu olarak gelismis olmast muhtemeldir.

Simdi, takintili nevroz insanligin bu evresinin 6zelliklerini olumsuz bir bigimde yineler zira
nevroz nihayetinde bu geri doniis karsisindaki miicadeleye tekabiil edecek tepki olusumlarmi®
gerceklestirir. Diisiinme {izerindeki asir1 vurgu, zorlantida®* geri donen muazzam enerji,

30 Miisveddenin bu kisminda (syf. 14), 22 ila 23. satirlar arasinda Abstinenz (yoksunluk) sézciigii goriiliir.

31 Burada (syf. 15, s. 11-12) esasen Welt feindliche (diinya diisman) yazar; yani yazarken Freud bir kez daha sifati
isimden sonra yazmis lakin bu kez kelimelerin yerlerini degistirmeyi ihmal etmistir.

32 Miisveddede (syf. 15, s. 33) Freud bosluga weisen (bilge) sozciigiinii ekler ve onu brutalen (vahsi) sdzciigiinden
once gelecek sekilde belirtir.

3 Miisveddede (syf. 16, s. 9) Reaktionsbildgen (tepki olusumlar) kelimesi satirin basinda diese Wiederkehr (bu geri
doniis) ifadesinin lizerine ¢apraz olarak yazilmigtir. Freud s6zciiglin nereye yerlestirilmesi gerektigini belirtmez.

34 Freud evvela als (olarak) yazmis (syf. 16, s. 11) sonrasinda ise bu sdzciigiin iistiinii ¢cizmis ve onu im (-de/da) ile
degistirmistir.



diisiincelerin kadirimutlaklig, ihlal edilemez yasalara egilim®® degismeyen 6zelliklerdir. Fakat ask
hayat1 yerine gegmeye c¢alisan bu vahsi itkiler karsisinda, kendilerinden libidinal ¢atismanin bir
kimsenin yasam enerjisini zayiflattig1 ve yalnizca 6nemsiz seyler ile yer degistiren itkiler olarak
daimi kildigi, zorlant1 olarak biraktigi sonraki gelisimlerin direnci ortaya ¢ikar. Dolayisiyla
uygarligin gelisimi i¢in ¢ok degerli olan bu insan tipi, tipki daha sonralar1 tanr1 (Gottheit) olarak
geri donen, kendisi i¢in yarattig1 ailevi iligkilerde gergekte yok olmus olan grandiy6z tipteki ilksel
baba gibi ask hayatinin taleplerinin karsiliginda yok olur.

4. Belki de ¢ok da riskli spekiilasyonlara girismeden Ferenczi tarafindan tasavvur edilen bir
plani, “regresif nevrotik tipleri insan filogenisinin evreleri ile uyum igerisine sokmay1”®, nihayete
erdirmeye dek ilerledik. Sayet kendilerine yatkinlik, gelisimi insan uygarliginin yeni bir evresini
ortaya ¢ikaracak olan ikinci bir jenerasyon tarafindan edinildigi varsayimi bize yardimci olmaz ise
takip eden ve sonralar1 ortaya ¢ikan narsisistik nevrozlar hakkinda higbir ipucumuz kalmamis
olacak.

Bu ikinci jenerasyon kiskang ilksel babanin tam olarak miisaade etmedigi oglanlar ile baslar.
Bir baska yerde (T ve T)*" ergenlige ulastiklarinda ilksel babanin onlar1 defettigini belirmistik. Ne
var ki WA tecriibeleri bizi akabinde zararsiz isgiler olarak toplulukta kalabildikleri dehset verici
bir baska ¢oziim — yani, ilksel babanin erkekliklerini onlardan alis1 — i¢in uyarir. Bu ilkel
zamanlarda kastrasyonun etkisini libidonun lagvedilisi ve bireysel gelisimde bir duraksama olarak
tahayyiil edebiliriz. Boylesi bir hal bilhassa hebefreninin tiim ask nesnelerinden vazgegmeye, tim
yliceltmelerin dejenere olmasma ve otoerotizme doniilmesine yol acan dementia praecox’ta
yinelenire benzer.

Geng birey kastrasyona ugramis gibi davranir. Hakikaten de kendini kastre etmek bu hastalikta
nadir degildir. Aksi takdirde bu hastaligi, konusmadaki degisiklikleri ve varsanisal firtinalar
karakterize edecek olan filogenetik goriiniime girilmemelidir zira bunlar klinik goriiniim igerisinde
bir miiddet boyunca® neredeyse dejenerasyon fenomeninden daha belirgin olan telafi edici

girisimler, nesneyi geri almanin sayisiz yollaridir.

Cocuklarin bu sekilde muamele gormiis olduklar1 varsayimi bu noktada cevaplanmasi icap eden
baska bir soru ile iliskilidir. Babalar bu sekilde ¢ocuklarindan kurtulduklarinda ilksel babalarin
ikameleri ve halefleri nereden gelmektedir? Atkinson [1903] babanin zulmiiniin tamamindan

% Dizinin dordiincii 6gesi, die Neigung zu unverbriichlichen Gesetzen (ihlal edilemez yasalara egilim) Freud’un aklina
sonradan gelmistir. Alisgkanlig1 oldugu iizere bu tamlamay: takip eden satirlarda yaziya dokmiis — bir sonraki
ctimledeki Entwicklungen (gelisimler) sozciigiinden sonra — onu ¢ember igerisine almis ve burada belirtilmis olan
yerine tagimistir. Bkz. tipkibasimda syf. 16, s. 12-17.

3 Ferenczi (1913, s. 236). Esas ciimle biraz daha farkhidir: “Bir giin egonun gelisiminin her bir evresini ve bunlarin
nevrotik regresyon tiplerini paralel hale getirmeyi basaracagimiz varsayilabilir.”

37 Totem ve Tabu (1912-13).

38 Zeitlang kelimesi esasen bosluga yerlestirilmistir. Yazilis biciminden Freud’un onu nerede kullanmak istedigi agik
degildir.



yalnizca en biiyiik ¢ocugun korkmak zorunda kaldigina, babanin yaslanmasi ve yardima muhtag
olmas1 esas olsa da en kiigiik ¢ocugun — sematik olarak diisiiniiliirse — annenin araciligi ile bu
kaderden siyrilma imkanina sahip olup babanin halefi olduguna isaret ettiginde, nasil oldugunu
gostermisti. En kiictiglin bu avantaji takip eden sosyal diizen tarafindan tamamen ortadan
kaldirilmis ve en biyiigiin imtiyazi ile degismisti. Ne var ki mitte ve masalda halen pekala
taninabilirdir.

5. Siradaki degisiklik yalnizca ogullarin kastrasyondan kagmalari, miittefik olmalari, kendi
paylarina diisen hayatta kalma sikintis1 ile miicadele edebilmeyi 6grenmeleri olgular ile iliskili
olabilir. Bu beraberce yasam evvela sosyal duygular (sozialen Gefiihle) 6ne gikarmis ve escinsel
cinsel tatmine dayaniyor olmalidir. Egcinselligin ¢oktandir aranan kalitsal yatkinligini insanlik
durumunun bu evresinde®® bir an igin gérmek miimkiindiir. Burada dogan ve escinsellikten
yliceltilen sosyal duygular insanligin uzun siireli bir miilkii ve bununla beraber sonraki tiim
toplumlarin temeli olmustur. Durumun bu evresi, ne var ki, agik bir sekilde, paranoyay1 geri getirir;
daha dogru bir ifade ile paranoya kendisini geri doniisiinden korur. Paranoyada gizli ittifaklar yok
degildir ve zulmedici muazzam bir rol oynar. Paranoya erkek kardeslerin organizasyonunun temeli
olan escinselligi savusturmaya calisir ve bdyle yaparken kurbani toplumun disina atar ve*® onun
yiiceltimlerini tarumar eder.*!

6. Melankoli-maniyi bu baglamda siralamaya dahil etmek bu nevrotik*? hastaligin 6zgiil olarak
ortaya ¢iktig1 normal vakti kesin bir sekilde belirlemenin gii¢liigii ile karsilasmak gibidir. Fakat
cocukluktan ziyade yetiskinlik yaslarina ait oldugu kesindir. Depresyon ve seving arasindaki
karakteristik degisime bakilacak olursa dini senliklerin olagan bir parg¢asini olusturan zafer ve
yasin oldukca benzer ardigikligini hatirlamamak giictiir: tanrinin 6liimiiniin yast ve dirilisinin
nesesi. Bununla birlikte bunu dini merasim etnopsikolojinin beyanlarindan tahmin edebilecegimiz
lizere yalmzca erkek kardesler klaninin ilksel babaya boyun egdirdikten*® ve onu dldiirdiikten
sonraki tutumlarinin bir karsitin1 yineler: 6liimiiniin zaferi, akabinde ise ona hala bir model olarak
saygt duymanin yasi. Dolayisiyla ilksel topluluga bir son veren ve onu erkek kardeslerin muzaffer
organizasyonu ile degistiren insanlik tarihinin bu biiyiik olay1 bizim parafreniler ile kabul ettigimiz

39 Almanca karsihig1 Zustandsphase’dir. Ernest Jones tarafindan gevrilen, Ferenczi’ye gonderdigi 12 Temmuz 1915
tarinli mektupta Freud Zustandsohasen der Menschheit yazar ve bu ifade Jones tarafindan “insanlik durumunun
evreleri” seklinde ¢evrilmistir.)

40 Miisveddede (syf. 19, s. 10) bu und (ve) paragrafin sonundadir. Muhtemelen Freud yukaridaki yerine dahil etmek
istemistir ama bir ok kullanilmamistir.

4 Krs. “Ego ve 1d’ (1923)’in III. B6liim’ii ve ayrica ilgili kisma editor tarafindan diisiilen dipnot. Bkz. Metapsikoloji
cev. Emre Kapkin & Aysen Teksen igerisinde “Ego ve 1d”, Istanbul: Payel, 2013: 363 (¢.n.).

42 Burada “nevrotik” aktarim nevrozu degil psikonevroz anlaminda kullamlmigtir.

43 Burada (syf. 19, s. 32) Freud 6ncellikle iiberfallen (saldirmig) yazmis ve sonrasinda fallen’in iizerini ¢izip waltigt
yazmustir {yani iiberwaltigt (boyun egdirmek)).



ozgiil narsisistik hastaliklara yatkinlig1 saglar. flksel babanin* yas1 onunla 6zdeslesmeden dogar
ve belirlemis oldugumuz* boylesi bir 6zdeslesme melankolik mekanizmanin énkosuludur.

Ozetlemek icin soyle soyleyebiliriz: Her ii¢ aktarim nevrozuna yatkinhik Buzul Cagi’nin
gereklilikleri ile miicadeleden elde edildiyse narsisistik nevrozlarin altinda yatan fiksasyonlarin
Buzul Cagi’nin ardindan ikinci jenerasyon karsisinda da sanki roliiniin devam ettigini varsayan
babanin baskisindan dogar. Nasil ki ilk miicadele uygarligin ataerkil evresine yol actiysa ikincisi
de sosyal evreye (yol acar) lakin her ikisinden de binyilin ardindan iki gruptan nevrozlara yatkinlik
haline gelecek fiksasyonlar gelir. Dolayistyla bu manada nevroz kiiltiirel bir edinimdir. Burada
kabataslak c¢izilmis paralellik oyuncu bir mukayeseden bagka bir sey degildir. Bu mukayesenin
kapsami1 nevrozlarin halen ¢oéziilmemis, uygun bir sekilde ileri sorusturmalara ve yeni tecriibeler
ile aydinlanmaya birakilmas: gereken bilmecelerine 151k tutabilir.*®

Simdi, nihayetinde ulasti§imiz yeniden insalar1 abartmak hususunda bizi uyaracak [yaklasik]
birtakim itiraz1 diisiinme vakti. Ik olarak, ikinci jenerasyondan, ikinci tiirden yatkinliklarin
yalnizca erkekler (ogullar olarak erkekler) elinden edinilebilecegi agik iken dementia praecox,
paranoya ve melankolide bu yatkinliklar kadinlar tarafindan da iiretilebilir. ilksel zamanlarda
kadinlar bugiinkiinden ¢ok daha ¢esitli kosullar altinda yasadilar. Dahasi, bu yatkinliklar ilk dizide
mevcut olmayan bir giicligii de tasir, kalittmi disarida birakan kosullarda edinilmis gibi
goziikiirler. Kastre edilmis ve korkutulmus ¢ocuklarin tireyemeyecegi, dolayisiyla yatkinliklarin
(dementia praecox) bir sonraki nesle tasiyamayacaklari agiktir. Benzeri bir sekilde, siirglin edilmis
oglanlarin y kosullari, escinsellik ile baglanmis olarak, sonraki jenerasyonlar etkileyemez zira
baba karsisinda muzaffer olmadiklar1 miiddetge ailenin kisir soylar1 olarak dlmiislerdir. Lakin bu
zafere ulasirsalar, gerekli olan simirsiz cogalmadan mahrum kalmak yalnizca bir jenerasyonun
tecriibesi olacaktir.

Boylesi belirsiz alanlarda, tahmin edilebilecegi gibi, ayrintilar sebebiyle zararda sayilmayiz.
Gicliik, basitce, daha evvel de ortaya koyuldugu iizere, Buzul Cagi’nin ilahi gériintiisiiniin aksine
kati suretle 6liimsiiz olmayan vahsi babasinin kendisini nasil yeniden trettigidir. Bir kez daha,
kastre edilmemis ve daha sonralar1 bir baba olacak lakin agabeylerinin kaderini bilen ve bundan
korkan en kii¢iik oglan belirir; hi¢ sliphesiz onlardan daha sanslis1 olarak kagmak ve kadinlardan
el ¢cekmek ayartisina kapilmis olmalidir. Yani, kisir olarak bir kenara itilmis olan erkeklerin
yaninda kendi sahislarinda erkekligin kaderinin ¢emberinden ge¢mis ve bu kaderi yatkinliklar

# Freud burada (syf. 20, s. 6) oncelikle iiber (iizerine), akabinde ise um (about) yazmustir. [{lk hali ile Tiirkceye baba
oliimii iizerine yas tutmak seklinde karsilanabilirdi, mevcut hali ile Freud “baba hakkinda bir yastan” bahsettigi igin,
babanin yas1 seklinde ¢evirmeyi uygun buldum (¢.n.).]

%5 Burada kastedilen mevcut taslak iizerinde galisirken Freud’un halihazirda tamamlamis oldugu, 1915’te yayinlanan
diger metapsikolojik makalelerden birisi olan “Yas ve Melankoli’dir” (1917e [1915]).

46 Burada (syf. 20, s. 35) Freud’un miisveddenin sonuna isaret etmek i¢in ¢izdigi uzunca yatay bir ¢izgi vardir. Takip
eden satirlar bu miisvedde ile beraber olan mektupta belirtildigi lizere Ferenczi’nin mektubuna bir karsiliktir.



olarak yaymis olanlar da vardir. Esas mesele sabittir, onun [kiiclik oglan] i¢in babanin baskisi
zamanin gereklilikleri ile yer degistirmistir.

Baba karsisinda alinacak zaferin gergeklestirilmeden evvel sayisiz jenerasyonlar boyunca
planlanmis ve diislenmis olmasi gerekir. Babanin baskisi tarafindan iiretilen yatkinliklarin
kadinlara nasil yayildig1 kendi igerisinde daha biiyiik giigliikler yaratir gibidir. Bu ilkel zamanlarda
kadinin kaderi bizim ig¢in bilhassa bilinmezdir. Dolayisiyla hayatin heniliz tanimadigimiz
kosullarinin g6z 6nilinde bulundurulmasi gerekir. Ancak insan ¢iftcinselligini unutmamamiz
gerektigini gozeterek en biiyiik giicliikten kurtuluruz. Boylelikle kadinlar erkekler tarafindan
edinilen yatkinliklar1 Gistlenebilir ve kendilerine bunlar ile 1s1k tutabilirler.

Bu esnada, bu ayrintilar ile esasen bilimsel diislemlerimizi aptalca olarak elestirilmekten
kurtatmaktan bagka hicbir sey yapmadigimizi agik etmemize miisaade edin. Her sey hesaba
katilacak olursa, filogenetik yatkinligi her seyin iizerinde konumlandirma yolunda isek,
diislemlerimiz degerlerini kabaca hayirli bir uyanis olarak muhafaza ederler. Dolayisiyla, mesele
arkaik yapilarin yeni bireylerde geri donerek onlar1 bugiiniin taleplerine istinaden nevroza
zorlamalart degildir*’. Yeni edinimler ve asina olmadigimiz etkiler igin yer kalr. Ozetle,
filogenetik etkene iliskin bir kavrayisin sonunda degil basindayiz.

47 Buradaki nicht (degildir) muhtemelen miisveddenin 22. sayfasinin 37. satirinin bagina yerlestirilmisti.



